Autoevaluaciéon de los atributos de la llama trina

Instrucciones:

1). Evalta en ti la lista de atributos de las proximas paginas conforme a la siguiente escala:

10 Siempre /7 Casi siempre/ 5 Amenudo/ 3 A veces /1 Casi nunca

Ejemplo: Trata de usar la palabra o locucién en una frase, calificandola con una de las palabras

subrayadas. «Casi siempre se puede confiar en mi», «casi nunca soy perseverante».

2). Anota la puntuacién para cada atributo en la casilla que corresponda al nimero del atributo.

3). Después de haber puntuado cada atributo, suma las puntuaciones de cada columna y anota el

total en la casilla vacia situada en la parte inferior de la columna.

1. estético

2. laborioso

3. paciente en el logro de metas
4. agradecido

5. responsable

6. mistico

7. analitico

8. iniciador

9. sensible con los demas

10. perceptivo

11. cortés



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

decidido

familiar, casero

intuitivo
valiente

de buen ver
franco
preciso
meticuloso
disciplinado
sociable
organizado
doy apoyo
ordenado
maternal

tengo éxito

dirijo de manera competente

afable
productivo

aventurero

aprendo rapido

practico
sacrificado

visionario

humanitario, filantropo

utilizo correctamente el poder en un contexto social y politico

afectuoso



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

detallista
equilibrado

cooperador

gran sentido de la justicia y la imparcialidad

concienzudo
comprensivo
conciliador

leal

tomo decisiones acertadas
fiable

puntual
servicial
prudente
realista

talento artistico
independiente
imaginativo
modesto
motivado
generoso
creativo
compasivo
eficiente

me gusta cuidar
adaptable

fuerte deseo de tener éxito



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

obediente
responsable
inventor

idealista
escrupuloso
cuidadoso

me expreso con claridad y soltura
amable
trabajador

devoto

ordenado
protector
carinoso
entusiasta

hago critica constructiva
comunicativo
energético
considerado
perspicaz
optimista
competente

atil

sentido del humor
emprendedor
amplitud de miras

pionero



90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

candido

sistematico
independiente
desapegado

pulcro

magnanimo
organizado

alegre

versatil

dominio de mi mismo
simpatico

directo

ingenioso

rectitud moral
perseverante

digno de confianza
imparcial

sSumiso

serio

apasionado

tutor, consejero
seguro de mi mismo
amoroso

inclinado hacia una mision
sediento de conocimiento

honrado



116. sé imponerme

117. bondadoso

118. pienso y actuo rapido
119. amistoso

120. autodisciplinado

4. Escribe la puntuacién total obtenida de cada columna en el recuadro correspondiente de la parte

inferior.

5. Suma cada columna de puntos para averiguar tu puntuacion en cada una de las tres plumas.

6. A continuacion, traslada la puntuacién que has obtenido en cada pluma al siguiente grafico

dibujando la pluma conforme a la escala numérica del margen izquierdo. Si lo deseas, puedes

utilizar lapices o rotuladores de distintos colores para cada pluma.
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